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Практична підготовка слухачів на базі стажування за спеціальністю 

«Загальна військова практика -сімейна медицина» 

Під час проходження практичної частини навчальної програми у 

закладі охорони здоров'я Міністерства оборони, Державної прикордонної 

служби України, Національної гвардії України та ін. слухачі працюють під 

керівництвом лікаря, призначеного його безпосереднім керівником, а під 

час проходження освітньої частини програми освітньої програми в 

Українській військово-медичній академії керівництво здійснює 

закріплений за ним керівник групи. 

 

Слухачі мають право: 

✓ користуватися лабораторіями, кабінетами, аудиторіями, 

читальними залами, бібліотеками та іншими навчальними і допоміжними 

підрозділами закладу, в якому вони навчаються; 

✓ брати участь у нарадах кафедри в обговоренні питань 

удосконалення освітнього процесу та інших питань, пов'язаних з 

навчанням, побутом слухачів; 

✓ здійснювати діяльність з відповідної спеціальності з 

прогресивним рівнем складності під час проходження навчальної 

програми; 

✓ вимагати зміни бази стажування, у разі, якщо невиконання 

навчальної програми за результатами проміжного контролю сталося з вини 

бази  стажування. 

 

Слухачі зобов'язані: 

набувати, поглиблювати і удосконалювати професійні знання, вміння 

і навички; 

у повному обсязі та своєчасно виконувати навчальну програму  та 

індивідуальний навчальний план; 
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дотримуватися правил внутрішнього розпорядку в закладах охорони 

здоров'я, правил проживання в гуртожитках та правил внутрішнього 

розпорядку в Українській військово-медичній академії; 

чітко дотримуватися інструкцій керівника на базі стажування; 

вчасно відпрацьовувати звітні документи та погоджувати зі своїм 

керівником від бази (лікувального закладу) стажування. 

 

ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ 

Метою лікарської практики є клінічна підготовка слухачів до 

самостійної роботи у лікувальних закладах Збройних Сил України, 

ознайомлення з діяльністю поліклінічної та госпітальної ланок лікувальних 

закладах Збройних Сил України. 

ЗМІСТ ПРАКТИКИ 

За результатами проходження лікарської практики слухачі повинні:  

ЗНАТИ: 

чинне законодавство про охорону здоров'я та нормативні документи, 

що регламентують діяльність закладів охорони здоров'я первинного рівня;  

основи соціальної гігієни, організації охорони здоров'я, медичної 

психології та економіки відповідно до завдань управління охороною здоров'я 

населення своєї громади; 

основи загальнотеоретичних дисциплін в обсязі, необхідному для 

вирішення професійних завдань; 

анатомо-фізіологічні та психологічні особливості дорослих, дітей та 

осіб старшого віку; особливості розвитку дітей та підлітків;  

сучасну класифікацію хвороб; 

фактори ризику виникнення та перебіг найбільш поширених 

захворювань залежно від статі та віку; 

сучасні методи профілактики, діагностики та лікування цих 

захворювань у дорослих та дітей; 

основи медичної генетики; 

питання асептики та антисептики; 

методи протиепідемічного захисту населення; 

методи організації та надання невідкладної медичної допомоги під час 

нещасних випадків у мирний час, а також пораненим, ураженим і хворим у 

воєнний час; 

зміст та обсяг медичної допомоги при невідкладному реагуванні 

(долікарська допомога, тактична медицина); 

поділ медичних закладів на категорії можливостей реагування (ролі 1-

4), які визначаються за обов’язковими наявними у них клінічними силами та 

засобами; 

організацію медичних оглядів та амбулаторного лікування 

військовослужбовців вдома; 

методи та організацію військово-лікарської експертизи тимчасової та 

стійкої непрацездатності;  

основи медичної, професійної, соціальної та психологічної реабілітації; 
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методики вивчення умов бойової підготовки, військової праці, життя і 

побуту особового складу військової частини з метою виявлення факторів, які 

не сприятливо впливають на здоров’я особового складу: з радіоактивними 

речовинами, джерелами іонізуючих випромінювань, компонентами 

ракетного палива, генераторами ВЧ, іншими професійними шкідливими 

речовинами та несприятливими факторами військової служби; 

порядок визначення групи стану здоров’я і фізичної підготовки, 

перелік рекомендованих лікувально-оздоровчих заходів, оцінки 

працездатності фахівців за прямими і допоміжними показниками, 

прогнозування її динаміки; 

організацію роботи з питань планування сім’ї, профілактики 

венеричних захворювань, ВІЛ інфекції, серцево-судинної, онкологічної 

патології та цукрового діабету; 

організацію взаємодії медичної служби військової частини з 

цивільними лікувально-профілактичними установами; 

розгортання і організацію, планування та основні методи військово-

наукової, раціоналізаторської та винахідницької діяльності в області 

загально-лікарської допомоги та лікувально-профілактичного забезпечення 

військ; 

клініку, діагностику та принципи лікування невідкладних станів; 

медикаментозні методи лікування та профілактики, засновані на 

принципах доказової медицини; 

немедикаментозні методи лікування та профілактики;  

принцип медичної деонтології та етики; 

основи медичної інформатики; 

форми і методи санітарно-освітньої роботи; 

правила оформлення медичної документації; 

сучасні джерела медичної інформації, методи її аналізу та 

узагальнення. 

ВМІТИ: 

самостійно проводити амбулаторний прийом хворих в умовах 

лікувальних закладах Збройних Сил України 1-2 ролей; 

здійснювати клінічне обстеження хворих, оволодіти прийомами 

розпиту, огляду, пальпації, перкусії, аускультації, оцінки 

електрокардіограми, клінічних досліджень; 

виявляти та оцінювати симптомно-синдромні прояви патології у 

військовослужбовців; 

проводити диференційну діагностику, обґрунтувати клінічний діагноз 

відповідно до прийнятої класифікації і номенклатури хвороб; 

виконувати і самостійно оцінювати клінічні, лабораторні, 

інструментальні дослідження в обсязі, який встановлений для лікувальних 

закладах Збройних Сил України 1-2 ролей; 

обґрунтувати схеми, план і тактику лікування хворих; 

вміти надавати невідкладну лікарську кваліфіковану допомогу; 

володіти методами інтенсивної терапії при невідкладних станах; 
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вирішувати питання санаторно-курортного відбору хворих; 

вести медичну документацію на хворих, які знаходяться на лікуванні в 

лікувальних закладах Збройних Сил України 1-2 ролей; 

взаємодіяти з іншими лікувальними установами для надання 

невідкладної допомоги в повному обсязі; 

діагностувати вогнепальні, термічні, поєднані, множинні та 

комбіновані ураження, ранову інфекцію, травматичний шок, бойову 

терапевтичну і хірургічну патології; 

виконувати правила асептики і антисептики, загальнолікарські 

маніпуляції (перев’язки, зупинку кровотечі, переливання крові, встановлення 

групи крові і резус фактору, місцевої і загальної анестезії, транспортної 

іммобілізації); 

надавати невідкладну і лікарську допомогу, здійснювати лікування 

хворих терапевтичного і хірургічного профілю, виконання амбулаторних 

операцій в обсязі, встановленому для лікувальних закладах Збройних Сил 

України 1-2 ролей; 

асистувати при амбулаторних хірургічних втручаннях з виконанням 

окремих елементів операції; 

здійснювати діагностичні, лікувальні і профілактичні заходи при 

захворюваннях, що частіше за все зустрічаються у педіатричній практиці; 

обстежувати вагітних жінок, самостійно приймати пологи, надавати 

невідкладну допомогу при акушерських і гінекологічних захворюваннях; 

брати участь в проведенні судово-медичної експертизи; 

брати участь в проведенні медичних обстежень при освідченні, 

диспансеризації і медичній реабілітації військовослужбовців; 

визначити групи стану здоров’я і фізичної підготовки та переліку 

лікувально-оздоровчих заходів; 

вести медичну обліково-звітну документацію на військовослужбовців, 

які знаходяться на лікуванні в лікувальних закладах Збройних Сил України 1-

2 ролей, направлених на консультації до лікувальних закладів вищого рівня, 

військово-лікарську та санаторно-курортне лікування; 

бути спроможним розрахувати можливі (ймовірні) санітарні втрати, 

потребу в силах та засобах медичної служби для надання медичної допомоги 

в лікувальних закладах Збройних Сил України 1-2 ролей; 

проводити заняття з військовослужбовцями з тактичної медицини; 

вміти організувати та надавати медичну допомогу при виникненні 

масових санітарних втрат. 

Спеціальні знання та вміння, необхідні у відповідності до вимог за 

фахом: 

вміти зібрати і оцінити анамнестичні дані; 

провести клінічне обстеження всіх систем та органів хворого; 

оцінка клінічних та біологічних досліджень; 

реєстрація та розшифровка ЕКГ; 

читання рентгенограм легень, серця, нирок, травного каналу; 

проведення діагностичних проб; 



 6 

пневмотахометрія, пікфлуометрія, спірометрія, розшифровка даних 

спірографії; 

проведення люмбальних пункцій, всіх видів новокаїнових блокад при 

ушкодженнях периферійних нервів, при больових синдромах; 

накладення пов’язок Дезо при переломі ключиці; 

накладення транспортної іммобілізації при переломах довгих 

трубчатих кісток верхніх і нижніх кінцівок; 

пункція плевральної порожнини при пневмотораксі та гемотораксі; 

катетеризація сечового міхура еластичним та жорстким катетером. 

надлобкова пункція; 

первинна хірургічна обробка легких поранень; 

спинномозкова пункція; 

місцеве знеболення при гострих гнійних захворюваннях китиць; 

видалення врослого нігтя; 

видалення сіркової пробки; 

проведення передньої та задньої тампонади носа; 

промивання лакун мигдаликів; 

проведення блокади за Школьниковим при переломі тазових кісток та 

іммобілізація; 

визначення крововтрати; 

переливання крові та визначення групи крові за стандартними 

сироватками; 

тимчасова та кінцева зупинка зовнішньої кровотечі; 

трахеостомія; 

венесекція; 

катетеризація магістральних вен за Сельденгеном. 
 

БУТИ ОЗНАЙОМЛЕНИМИ: 

з проблемними питаннями загальної практики – сімейної медицини та 

її організації в лікувальних установах та закладах МО України, перспективи 

їх розвитку; 

з основними напрямками наукових досліджень в цій галузі, лікувально-

профілактичного забезпечення військ; 

із сучасними досягненнями медичної науки і практики мирного часу, 

які доцільні та доступні на воєнний час; 

з перспективами розвитку і стану наукових досліджень в даній галузі 

охорони здоров’я; 

зі шляхами подальшого вдосконалення діагностики та лікування 

хворих в амбулаторно-поліклінічних умовах, із перспективами 

удосконалення організації медичного забезпечення військ у мирний та 

воєнний часи; 

із змістом роботи гарнізонних медичних фахівців, організацією роботи 

лікувальних закладах Збройних Сил України 3-4 ролей; 

із організацією надання кваліфікованої та спеціалізованої медичної 

допомоги пораненим та хворим у мирний та воєнний часи. 
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ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ СЛУХАЧАМ: 

Організації і проведення лікарської практики слухачів здійснюється 

згідно вимог Інструкції про порядок організації і проведення військового 

(флотського) стажування, навчальної, виробничої, ремонтної, корабельної та 

інших видів практики слухачів вищих військових навчальних закладів, 

військових навчальних підрозділів вищих навчальних закладів, затвердженої 

наказом Міністра оборони України від 12.01.2016 № 5 “Про затвердження 

Інструкції про порядок організації і проведення військового (флотського) 

стажування, навчальної, виробничої, ремонтної, корабельної та інших видів 

практики слухачів вищих військових навчальних закладів, військових 

навчальних підрозділів вищих навчальних закладів”, зареєстрованим в 

Міністерстві юстиції України 05.02.2016 за № 191/28 321. 

Лікарська практика проводиться на 1, 2 і 3 роках навчання, складає 

загалом 2 040 годин, з них на 1-му році навчання 342 годин, на 2-му році 

навчання – 650 годин і на 3-му році навчання – 1 048 годин. 

Базами лікарської практики є лікувальні заклади Збройних Сил 

України. 

Слухачі перед початком практики на навчально-методичній нараді 

вивчають програму лікарської практики, складають журнал лікарської 

практики (на перший, другий чи третій рік), і затверджують його у начальника 

лікувального закладу Збройних Сил України 1-2 ролей не пізніше 2-3 днів з 

початку проходження лікарської практики (додаток 12 до Інструкції…, 

затвердженої наказом Міністра оборони України від 12.01.2016 № 5). 

Практична робота слухачів організовується згідно з розподілом 

навчального часу цієї програми та розпорядком дня лікувального закладу. 

У години самостійної роботи слухачі підвищують свої знання з 

теоретичної підготовки, чергують по наданню невідкладної медичної 

допомоги, продовжують працювати з написання вибраної магістерської 

роботи, а також готують звіт лікарської практики, що є складовою журнал 

лікарської практики (додаток 12 до Інструкції…, затвердженої наказом 

Міністра оборони України від 12.01.2016 № 5). 

Обладнання, організація роботи і внутрішній порядок у лікувальних 

закладах повинні бути зразковими і пізнавальними для слухачів. Слухачі 

повинні активно залучатися до курації хворих, лікарських обходів, асистенції 

при хірургічних втручаннях, виконання медичних маніпуляцій, прийманню 

амбулаторних хворих, при цьому слухачі повинні протягом усієї лікарської 

практики (на першому, другому, третьому роках) виконати у повному обсязі 

перелік та кількість маніпуляцій. 

Слухачі ведуть облік своєї роботи, фіксують кількість виконаних 

маніпуляцій. операцій у щоденнику, який щотижнево підписується 

керівником практики, підводячи підсумки виконання програми лікарської 

практики. 

В результаті огляду щоденника та бесіди із слухачем потрібно 

визначити: як повно він використовує час, як виконує індивідуальний план, 

як визначає рекомендовану літературу і який у нього ступінь з’ясування 
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прочитаного матеріалу, в чому причина, якщо теоретичні питання і практичні 

навички даються важко. Якщо під час огляду щоденника і бесіди 

з’ясовується, що слухач неправильно розуміє те чи інше питання, йому 

потрібно розтлумачити його. Після огляду щоденника керівник підводить 

підсумки виконання слухачем програми і робить відмітку з оцінкою 

зробленої роботи, внесення змін і коректив в індивідуальні плани в зв’язку з 

тими чи іншими змінами контингенту хворих, виявленням слабких сторін у 

підготовці лікаря та іншими причинами. 

Безпосередній керівник лікарської практики повинен вимагати від 

слухачів пояснення кожного явища (симптому), який вони спостерігали у 

хворого і обґрунтованого підходу до призначення і проведення лікувально-

діагностичних заходів. Керівник зобов’язаний демонструвати особистий 

приклад у цьому питанні, простежити у кожному випадку перед слухачами 

хід своєї думки.  

Після завершення лікарської практики на кожному році навчання 

слухачі складають залік з оцінкою (Розділ IV Інструкції…, затвердженої 

наказом Міністра оборони України від 12.01.2016 № 5). 
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1. Індивідуальне завдання: 
Тема магістерської роботи: __________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
 

Прізвище та ініціали  наукового керівника, телефон та е-mail:_____________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

І рік навчання 

Завдання, які необхідно відпрацювати для виконання магістерської роботи:  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Відмітка про виконання поставлених завдань, зауваження щодо виконання 

магістерської роботи за І рік навчання:_________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Керівник магістерської роботи 

                                                                      

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
(посада, військове звання, (наукова ступінь, вчене звання), підпис, ім’я та прізвище) 

“___” ____________ 20__  року 
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ІІ рік навчання 

Завдання, які необхідно відпрацювати для виконання магістерської роботи:  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Відмітка про виконання поставлених завдань, зауваження щодо виконання 

магістерської роботи за ІІ рік навчання:________________________________ 

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Керівник магістерської роботи 

                                                                      

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
(посада, військове звання, (наукова ступінь, вчене звання), підпис, ім’я та прізвище) 

“___” ____________ 20__  року 
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ІІІ рік навчання 

Завдання, які необхідно відпрацювати для виконання магістерської роботи:  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Відмітка про виконання поставлених завдань, зауваження щодо виконання 

магістерської роботи за ІІІ рік навчання:_______________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Загальний висновок про відпрацювання завдань під час проходження 

практики (стажування) з магістерської роботи  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Керівник магістерської роботи 

                                                                      

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
(посада, військове звання, (наукова ступінь, вчене звання), підпис, ім’я та прізвище) 

“___” ____________ 20__  року 
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3. Щоденник лікарської практики (ведеться в окремому 

зошиті) 

 
У щоденнику лікарської практики слухач відображає всі питання, що 

становлять інтерес з точки зору досвіду, набутого під час виконання 

програми стажування, особистого плану та індивідуального завдання. Записи 

в щоденнику про виконану роботу ведуться щодня. 

ЩОДЕННИК 

Лікарської практики  за спеціалізацією “Загальна практика–сімейна 

медицина” 

_____________________________________________________________ 
/військове звання прізвище та ініціали/ 

слухача ___ курсу ___ групи факультету підготовки лікарів Української 

військово-медичної академії 

Термін лікарської практики з “___” _____________ 20_ р. 

                   по “___” _____________ 20_ р. 
 

№ 

з/п 

Перелік практичних робіт, 

досліджень, маніпуляцій, процедур 

виконаних слухачем під час 

лікарської практики 

Кількість Примітка керівника/ 

викладача кафедри 

1 2 3 4 

    

    

Підпис _________ 

 

Обсяг проведеної роботи підтверджую безпосередній керівник практики  

________________________________ 
                                                                                                                                                                                                             

( в/звання, підпис, прізвище) 

 “___” _____________ 20_ р. 
 

Примітки:  
Безпосередній керівник практики не рідше 1 разу на тиждень, а викладачі кафедри 

ВЗП–СМ не рідше 1 разу на місяць, перевіряють щоденник лікарської практики, 

відповідність виконаним або не виконаним процедурам, маніпуляціям або іншим заходам, 

передбачених індивідуальним планом лікарської практики. 

З метою контролю заходів, які проведені слухачами, безпосередній керівник 

/викладачі кафедри ВЗП–СМ/ може провести й контрольне опитування слухачів, про що 

робить відмітку у графі “4” щоденника. 

20
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4. Звіт про практику слухача оформлюється на окремому 

аркуші 
У звіті повинно бути відображено: 

де, коли і на якій посаді проходив практику; 

скільки і які заняття особисто провів з працівниками; спортивно-масові 

та інші заходи; 

ступінь виконання програми, індивідуального завдання та плану-

розкладу практики; 

аналіз організації та управління виробництвом, обладнання виробничої 

бази; 

участь у розробленні і здійсненні заходів з удосконалення 

виробництва; 

участь у винахідницькій та раціоналізаторській роботі; 

виконання вказівок та усунення недоліків, указаних особами, що 

контролюють; 

загальні підсумки практики, пропозиції з удосконалення та інші 

питання 

 

Слухач              
(військове звання, підпис, ініціали та прізвище) 

 

“___” ______________ 20__  року 

 

 

5. Вказівки та зауваження керівника практики та інших 

осіб, які контролюють проходження практики 
І рік навчання ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

ІІ рік навчання _____________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

ІІІ рік навчання _________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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6. Робочі записи  
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Загальний висновок про ступінь та якість відпрацювання програми практики 

(як правило оформлюється окремо у виді відгука)  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Керівник практики від лікувального закладу 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
(посада, військове звання, підпис, ініціали та прізвище) 

 

“___” ______________ 20__  року 
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